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Osnovni sadrZaj predmeta:

1.0p¢i aspekti zdravlja i bolesti. Znaéaj okoliga, stilova Zivota i
genetskih faktora za ciklus ljudskog zdravlja, te promocija, nadzor
i kontrola zdravlja u ekoloskom druzenju karoz suvremene metode
znanstvenog pristupa;

2.Znacaj hrane i ishrane u okvirima preventivne zdravstvene
zastite i javnog zdravlja i primjena preventivnih programa — prikaz
modela;Globalni epidemioloski problemi u kontekstu znacaja
preventivne zdravstvene zastite;

3.0boljenja i bolesti kao i njima odgovarajuc¢i vidovi zdravstvene
zastite, zdravstvene potrebe i metode njihove identifikacije;;
4.Razine zdravstvene zaStite i preventivna zdravstvena zaStita,
identifikacija 1 definicija, prioriteti;OdrZzavanje zdravlja i
preventivna zdravstvena zaStita, male djece, djece Skolskog
uzrasta, studenata ( stvaranje navika, imunizacija, ishrana....),
koriste¢i suvremene metode znanstvenog pristupa;

5.0drzavanje zdravlja i preventivna zdravstvena zastita trudnica,
dojilja i preventivni pristup osobama treée zivotne dobi u zajednici,
obitelji i organiziranim smjestajima, kroz suvremene znanstvene
metode;

6.0drzavanje zdravlja i preventivna zdravstvena zaStita osoba
tre¢e zivotne dobi kroz suvremene metode znanstvenog pristupa,
te pristupi unaprdenju zdravlja i zdravstvenom odgoju;
7.Preventivna zdravstvena zastita kroz sve vidove promotivnih
aktivnosti;Preventivna zdravstvena zastita u okviru obiteljske
medicine;Promocija mentalnog zdravlja i preventivne intervencije;
8.Sudjelovanje zajednice u smanjenju hendikepa djece/osoba s
razvojnim teSko¢ama, rjeSavanjem arhitektonskih, informaciono-
komunikacionih i socijalno ekonomskih barijera;

9.Preventivni programikoji imaju za cilj poboljSanja u okviru
radne sredine — znanstveni modeli zasnovani na istrazivackim
osnovama;

10.Javno zdravlja i njegova lokalna, nacionalna, europska i
globalna dimenzija i njegov odos s drugim komponentama i
razinama zdravlja, zastite zdravlja i prevencije.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznati studenta sa
znacajem bolesti 1 zdravlja kao
znacajnog resursa u cjelokupnom
okolinskom okruzenju, te s globalnim
epidemioloskim problemima, proSiriti
znanje o odrzavanju zdravlja pojedinih
populacionih skupina kroz suvremene
metode  znanstvenog  pristupa, o0
prevenciji bolesti, znacaju promocije
zdravlja, znacaju javno zdravstvenog

sektora uz osposobljavanje za pravljenje

programa  preventivnhe  zdravstvene
zaStite.  NaucCiti  razumijevanju i
osnovnim znanjima o konceptima,

pristupima, metodama, profilima zastite
zdravlja, s aspekta,
koriste¢i razli¢ite metode.

znanstvenog

Nacin izvodenja nastave:
1. Konsultacije
Pristupni rad
Samostalno ucenje
Samostalno istrazivanje
Samostalna interpretacija rezultata

A

Visina ocjene prema broju osvojenih
bodova:




Savladana znanja i vjeStine (obrazovni ishodi):

Znanje: Student ¢e savladati znanstveni pristup organizacije
preventivne zaStite u smislu oCuvanja zdravlja imaju¢i u vidu
djelovanje svih okolinskih faktora na poremecaj ravnoteze
njegovog zdravlja. Upoznati ¢e globalne epidemioloske probleme
u kontekstu znacaja preventivne zdravstvene zastite.

Kroz upoznavanje razine zdravstvene zaStite upoznat cée i
preventivnu zdravstvenu zastitu, njeno mjesto u cjelokupnom
sustavu zdravstvene zastite.

Vjestine: Kroz suvremene metode znanstvenog pristupa rjesavat ¢e
pitanja odrzavanja i prevencije zdravlja pojedinih populacionih
skupina ( male djece, djece Skolskog uzrasta, studenata, trudnica,
dojilja, starijih osoba).

Kompetencije: Bit ¢e osposobljen za promociju i zastitu zdravlja
navedenih populacionih skupina te izradu i implementaciju
Programa preventivne zdravstvene zaStite zbog humane i
ekonomske dimenzije — vlastiti modeli.

Razumjet ¢e koncept javnog zdravlja u svim njegovim
dimenzijama (lokalna, nacionalna, europska i globalna dimenzija)
kao i njegov odnos s drugim komponentama i razinama zdravlja,
zastite zdravlja i prevencije.

Ocjena Broj Ol?isna
bodova ocjena

5 0-54 Nedovoljan

6 55-64 Dovoljan

7 65— 74 Zadovoljava

8 75 -84 Dobar

9 85-94 Vrlo dobar

10 95 -100 Izvrstan

Sistem bodovanja studenata:
1. Pristupni rad .....0 - 40 bodova
2. Prezentacija .....0 - 40 bodova
3. Usmeni ispit ......0 - 20 bodova

Ukupno:

0-100 bodova
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